CALENDARIOATTIVITA
STAGIONE INVERNALE 2009/10

- Domenica 06 Settembre:
Festa del Volontariato ( PiazzaBra).

- Venerdi 18 Settembre:
Cena Sociaedi inizio attivita

- Venerdi 25 Settembre:
Assembleadi tutti i Soci (sedeore21,00)
Raccolta quote sociai,esposizione tabellone turni.
Nuove regole e disposizioni in stazione.

- Venerdi 02 Ottobre:

Presentazione del Corso eiscrizioni.
SalaMarani (ore 21,00 - Ospedale Borgo Trento)

- Venerdi 27 Novembre:
Esposizione e consegna Turni di servizio.

- Sabato 05 - Domenica 06 Dicembre:
gri mo Aggiornamento Tecnico Pratico sulle piste
asci.

- Venerdi 29 Gennaio /10:
Assemblea: Analis della stagione in corso.
Aggionamenti, varie ed eventuali.
Consegna Turni.

- Venerdi 14 Maggio /10:

Cenadi fine stagione.

Tutti i soccorritori sono pregati di presenziare i vari
g:)puntamentl edi rispettarne le date.

' obbligatorio presenziare i vari aggiornamenti tecnici
sulle piste da sci ed é di fondamentale importanza
comunicare le date della propria disponibilitaper i turni di
servizio entro i tempi necessari per lastesuradel calendari.

Segretariadei vari af)puntamenti:

Ferrari Giorgia: Cell. 340 6628203
e-mail: jorja85@hotmail .it

... una struttura di volontariato che opera sul territorio
Trentino e Veneto da piti di 30 anni con alta professionalita
e qualificazione nell’ ambito del soccorso sulle piste da sci.
E’ composta da circa 50 soccorritori volontari, provetti
sciatori suddivisi in due stazioni di sport invernali. Dispone
di due medici etreistruttori federali di sicurezza piste sci,
inoltre i soccorritori hanno ottenuto il BLS dal Gruppo
italiano di Rianimazione Cardipolmonare IRC. L’ obiettivo
primo édi portare sulle piste da sci uomini e mezz in grado
di offrire allo sciatore infortunato un servizio di primo
soccorso di autentica professionalita. A questo s aggiunga
I” azione di pattugliamento sulle piste per prevenire gli
infortuni dovuti & un comportamento scorretto dello sciatore.
Dal 1996 |’ associazione é riconosciuta a livello regionale
efa parte di fatto della Protezione civile. La sempre maggiore
richiesta da parte delle stazioni sciistiche di personalein
grado di gestire gli infortuni sulle piste da sci in maniera
corretta ci porta, come ogni anno, a selezionare volontari
dotati di capacita tecniche e soprattutto di una ‘cultura’
adeguata ad affrontare |e emergenze. | \Volontari dovranno
obbligatoriamente aver compiuto la maggiore eta. L’ inizio
dell’ attivita dei volontari coincide con I’ apertura degli
impianti sciistici. L’ associazione deve essere in grado di
garantireil servizio di soccorso nei week-end, tutti i giorni del
periodo natalizio edurantei giorni feriali di massma presenza
sulle piste da sci. Le stazioni di sport invernali riconoscenti
del nostro operato garantiscono ospitalita e cortesia.
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Programma del Corso:

Venerdi 02 Ottobre:
SalaMarani (ore 21,00 - Ospedale Borgo Trento)

Iscrizioni e presentazione del corso, Obiettivi e
finalita

Lagiornatadel pattugliatore. Nuove regole e
disposizioni in stazione.

Domenica 11 Ottobre ( Val Senales):
Ore 06,15 Ritrovo entrata autostrada VVerona Nord
Selezioni sciistiche in ghiacciaio (tassative)

- Lezioni:
- aspiranti e soccorritori attivi dall’anno 2006 -

Venerdi 09 Ottobre:

Ore 21,00 Sede: Lezione teorica:

Apparato Scheletrico - Cenni di Anatomiae
fisiologia.

Fratture, lussazioni, distorsioni.

Traumi sulla pistadasci.

Venerdi 16 Ottobre:

Ore 21,00 Sede: Lezione teorica:

Catena del Soccorso - L’ approccio all’ infortunato.
Ordine delle prime misure di soccorso.
Presentazione dei materiali.

Venerdi 23 Ottobre:

Risultati selezioni sciistiche.

Ore 21,00 Sede: Lezione teorico/pratica:

Il recupero dell’” infortunato. Tecniche di
immobilizzazione di caricamento e di trasporto.

- per aspiranti e soccorritori -

Venerdi 30 Ottobre:

Ore 21,00 Sede: Lezione teorica

PTC. Valutazione preospedalieradel Traumatizzato
dasci. Traumi agli arti. Traumatoracico. Trauma
spinale, Trauma cranico.

Venerdi 06 Novembre:

Ore 21,00 Sede: Lezione teoricalpratica:
Prove tecniche. Trattamento dei traumi agli arti.
Steccobende e immobilizzatori rigidi.

Venerdi 13 Novembre:

Ore 21,00 Sede: Lezione teoricalpratica:

Prove tecniche. Trattamento di politraumatizzato.
Materasso a depressione, tavola spinale.

Venerdi 20 Novembre:

Ore 21,00 Sede: Lezione teorica:

L’ insufficienza Respiatoria, i parametri vitali,

I” attacco cardiaco, il BLS

(Basic Life Support - secondo le linee guidaIRC)

Venerdi 27 Novembre:

Ore 21,00 Sede: Lezione teoricol/pratica

[l BLS al traumatizzato.

Prova pratica su manichino adulto e pediatrico.

Venerdi 04 Dicenbre:

Ore 21,00 Sede: Lezione teorico/pratica
Le Ferite ed Emorragie.

Prove tecniche di medicazione e fasciature.

Considerazioni finali sul corso ed aggiornamento.

Letturadei soccorritori abilitati all’ attivita di
soccorso. Esclusioni od eventuali aspettative.

Sabato 05 e Domenica 06 Dicembre:

Ore 8,00 Localitasciisticadadestinarsi:
Aggiornamento tecnico - pratico sulla neve
( obbligatorio per tutti )

Venerdi 11 Dicembre:

Ore 21,00 Sede:

Relazione aggiornamento tecnico - pratico.
Esami finali per tutti.

Venerdi 18 Dicembre:
Ore 21,00 Sede:
Risultati esami. Consegna attestati.

N.B.: Per gli aspiranti sono ammesseal massmo
tre assenze. Per i soccorritori al massimo due
assenze.

Lelezioni teoriche si svolgeranno nellasede in
ViaFratelli Rosselli, alle ore 21,00 nei giorni
indicati nel programma.

L’ ammissione all’ associazione é subordinata al
superamento della prova sciisticae dell’ esame
teorico.

Duranteil corso e le uscite in affiancamento ogni
componente del gruppo sara coperto da
assicurazione come previsto dalle vigenti leggi.

Coordinatori del corso:
Castagna Gianluca 338 9746132
Bottacini Alberto 348 8711216

Direttore tecnico del corso:
Lazzarini Gabriele, istruttore F.I.S.PS.
Cell. 348 0157830

Direttore medico del corso:
Dott. Bonfante Paolo
Cell. 347 7857897

Relatori:
Gruppo Formazione emergenza Sanitaria- IRC

Segretaria del corso:
Ferrari Giorgia
Cell. 340 6628203




